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GUÍA DOCENTE DE LA ASIGNATURA 
Educación Física y su Didáctica en Primaria  

 

DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA  

Denominación: Educación física y su didáctica en primaria. Physical education and its didactics in 
elementary school. 

Módulo: Enseñanza y aprendizaje de la educación física. 

Código: 202110205 Año del plan de estudio: 2011 

Carácter: Obligatorio Curso académico: 2021/2022 

Créditos: 6 Curso: 2º Semestre: 3º 

Idioma de impartición:  Castellano / inglés. 

 

DATOS BÁSICOS DEL PROFESORADO 

Coordinador/a: Cristina Conde García 

Centro/Departamento: Facultad de Ciencias de la Educación / Didácticas Integradas 

Área de conocimiento: Didáctica de la Expresión Corporal 

Nº Despacho: 24 E-mail: cristina.conde@dempc.uhu.es Telf.: 959219472 

Horario de enseñanza de la asignatura T1:  
Lunes de 9:00 a 11:00 y miércoles de 12:30 a 14:30 
Se puede consultar en https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=horarios 
Horario tutorías primer semestre: martes 9:30-12:30 miércoles 9:30-12:30 
Horario tutorías segundo semestre: lunes 10:00-13:30 martes 11:00-13:30   
 

 

OTRO PROFESORADO:  

Nombre y apellidos: Pedro Sáenz-López Buñuel 

Centro/Departamento: Didácticas Integradas 

Área de conocimiento: Didáctica de la expresión Corporal 

Nº Despacho: 5 E-mail: psaenz@uhu.es Telf.: 959219266 

Horario de enseñanza de la asignatura LEX C3:  
Lunes de 9:00 a 11:00 y miércoles de 12:30 a 14:30 
 

Horario tutorías primer semestre: lunes 11:30 a 14:00 miércoles de 11:00 a 12:30 y jueves 17:30 
a 19:30 
Horario tutorías segundo semestre: marte y jueves de 10:00 a 13:00 

 

Nombre y apellidos: Jose Antonio Rebollo 

Centro/Departamento: Didácticas Integradas 

Área de conocimiento: Didáctica de la expresión Corporal 

Nº Despacho: 18 E-mail: : joseantonio.rebollo@dempc.uhu.es Telf.: 959219274 

Horario de enseñanza de la asignatura T2: 
Lunes de 15:30 a 17:30 y miércoles de 18:45 a 20:45 
 

Horario tutorías primer semestre: martes 17:30 a 20:30 y viernes 15:30-17:30 
Horario tutorías segundo semestre: martes 17:30 a 20:30 y viernes 15:30-17:30 
 

 

https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=horarios
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Nombre y apellidos: Pablo Gil Galindo 

Centro/Departamento: Didácticas Integradas 

Área de conocimiento: Didáctica de la expresión Corporal 

Nº Despacho: 8 E-mail: : pabgil@uhu.es Telf.: 959219269 

Horario de enseñanza de la asignatura T3: 
martes de 9:00 a 11:00 y jueves 11:15 a 13:15 

Horario tutorías primer semestre: 
lunes de 11:00 a 12:30 y viernes 11:00 a 13:30  
Horario tutorías segundo semestre: 
Lunes de 11:00 a 12:30 y viernes de 11:00 a 13:30 

 

Nombre y apellidos: Javier Iranzo LLopis 

Centro/Departamento: Didácticas Integradas 

Área de conocimiento: Didáctica de la expresión Corporal 

Nº Despacho: 18 E-mail: : javier.iranzo@dempc.uhu.es Telf.: 959219276 

Horario de enseñanza de la asignatura T4:   
martes de 15:30 a 17:30 y jueves de 17:45 a 19:45 

Horario tutorías primer semestre: 
Horario tutorías segundo semestre: 
 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: No se contemplan condiciones ni pruebas de acceso es-
peciales. Aparece especificado  en la memoria de Grado. 

COMPETENCIAS:  
a. Generales (G): 

 G1 Aprender a aprender 

 G3 Aplicar un pensamiento crítico, lógico y creativo 

 G5 Trabajar de forma colaborativa 

 G13 Lectura e interpretación de imágenes 

 G14 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y planificar 
el trabajo, tomando decisiones y resolviendo problemas, tanto de forma conjunta como 
individual 

 G15 Capacidad para utilizar diversas fuentes de información, seleccionar, analizar, sinte-
tizar y extraer ideas importantes y gestionar la información 

 G16 Capacidad crítica y creativa en el análisis, planificación y realización de tareas, como 
fruto de un pensamiento flexible y divergente 

 G18 - Compromiso ético para el ejercicio de las tareas docentes 
 
 

b. Específicas (E): 

 E30 Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropia-
dos y promover la adquisición de competencias básicas en los estudiantes. 

 E54 Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social 
desde la educación física. 

 E55 Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades 
deportivas dentro y fuera de la escuela 

 E56 Adquirir un conocimiento práctico del aula y de la gestión de esta. 
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 E57 Conocer y aplicar los procesos de interacción y comunicación en el aula y dominar las 
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el 
aprendizaje y la convivencia. 

 

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE: 
1. Conocer y valorar la importancia de las actividades de educación física para la formación 

integral del alumnado. 
2. Conocer el nuevo concepto de educación física y su orientación hacia la salud. 
3. Conocer y desarrollar los contenidos básicos de la educación física en primaria. 
4. Vivenciar una metodología de trabajo fundamentalmente práctica que permita al alumnado 

alcanzar diferentes recursos para su posterior práctica docente. 
5. Favorecer la espontaneidad y la comunicación interpersonal. 
6. Presentar los recursos metodológicos necesarios para la enseñanza de la educación física 

en primaria. 
7. Ofrecer recursos para que el alumnado utilice la actividad física como medio de promoción 

de estilos de vida activos y saludables. 

METODOLOGÍA 

NÚMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: 
Nº de Horas en créditos ECTS (N.º créd. x25): ........................................................ 150 
Clases Grupos grandes: ………………………………………………………………………………………. 32 
Clases Grupos reducidos: ………………………………….........………………………………………... 16 
Trabajo autónomo o en tutoría (N.º de créd. x 25 – horas de clase) ..................... 102 

 
ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 

Actividades formativas Horas Presencialidad 

Clases teóricas/expositivas 33 100% 

Seminarios/talleres 3 0% 

Clases prácticas 12 100% 

Prácticas externas 10 0% 

Tutorías 2 0% 

Estudio y trabajo en grupo 35 0% 

Estudio y trabajo individual /autónomo 55 0% 

 
METODOLOGÍAS DOCENTES 
 
La asignatura se desarrollará, fundamentalmente, a través de dos tipos de sesiones: pequeño y 
gran grupo. En las sesiones de gran grupo se abordarán los contenidos más teóricos de la materia, 
por lo tanto, habrá lecciones magistrales del profesor y será también muy importante la realiza-
ción de diferentes actividades teórico-prácticas por parte de los alumnos o los debates que pue-
dan establecerse en torno a un contenido (estudios de casos, resolución de problemas, etc.). En 
las sesiones prácticas (pequeño grupo) se busca la máxima implicación del alumnado en las clases, 
así como desarrollar la mayoría de las competencias establecidas para esta asignatura. En estas 
sesiones prácticas se seguirá una metodología activa en la que el profesor oriente, proponga y 
facilite el aprendizaje de los alumnos.  
 
Se propone una metodología activa, en el que el estudiante participe en la construcción de su 
propio conocimiento; y un modelo de aprendizaje significativo, donde los nuevos conocimientos 



 Facultad de Educación, Psicología y Ciencias del Deporte  

 Grado en Maestro de Educación Primaria  
Guía didáctica de Educación Física y su Didáctica en Primaria 

 

conecten con los intereses del alumnado y sus conocimientos previos. Esto implicará utilizar, fun-
damentalmente, métodos de enseñanza centrados en el alumno en los que la participación de 
éste en la toma de decisiones, o sus posibilidades de creación, sea cada vez mayor. 
 
El proceso de enseñanza-aprendizaje se intentará enriquecer a través de la realización de trabajos 
individuales y en grupo (aprendizaje cooperativo y aprendizaje orientado a proyectos), debates, 
estudio de casos, utilización de la plataforma moodle y otras propuestas que puedan resultar in-
teresantes para alcanzar los objetivos previstos. Para la realización de estas actividades será im-
portante la orientación, seguimiento y supervisión del profesor, a través de tutorías individuales, 
colectivas y virtuales. Además, las lecturas (artículos científicos, capítulos de libros, apuntes de la 
asignatura, etc.) constituirán un elemento esencial en la formación del alumnado.   
 
A continuación, se detallan las metodologías docentes que se emplearán: 
 

Metodologías docentes  

Lección magistral X 

Estudio de casos X 

Resolución de problemas X 

Aprendizaje basado en problemas X 

Aprendizaje orientado a proyectos X 

Aprendizaje cooperativo X 

Contrato de aprendizaje  

 
 

PROGRAMA DE CONTENIDOS 
 
BLOQUE TEÓRICO: 
 
1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA ESCUELA. 

1.1. Concepto de Educación física 
1.2. Evolución histórica de la educación física. 

 
2. EL CURRICULUM DE EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA. 

2.1. Competencias y finalidades educativas de la educación física durante esta etapa 
 
3. CONTENIDOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA. 

3.1. Concepto y clasificación de las capacidades perceptivo-motrices y aplicación en la ense-
ñanza de la educación física 

3.2. Concepto y clasificación de las habilidades motrices y aplicación en la enseñanza de la 
educación física 

3.3. Actividades físicas artístico-expresivas. Significatividad, enfoque y tratamiento en estas 
edades. 

3.4. El juego y el deporte en primaria. Concepto de y juego y deporte. Similitudes y diferencias 
3.5. Enfoque de la actividad física desde una perspectiva de la salud. Significatividad, enfoque 

y tratamiento en estas edades. 
 

4. METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA. 
4.1. Aproximación a la metodología. recursos y estrategias metodológicas. 
4.2. Aproximación a la evaluación de la educación física en primaria: finalidad, tipos, instru-

mentos. 
 

5. EDUCACIÓN FÍSICA EN ALUMNDO CON DIVERSIDAD FUNCIONAL. 
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5.1. Concepto de educación física en alumnos con necesidades educativas especiales.  
5.2. La inclusión del alumnado.  
5.3. La adaptación de los contenidos de educación física 
 

6. LA PROGRAMACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA. 
6.1. La planificación de la Educación Física en la escuela. Aproximación a la programación. 
6.2. Programación a corto plazo. Diseño de tareas y sesiones. 
6.3. Programación a medio plazo. 
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(* Se ha empleado normas APA 6ª ed. para referenciar todo el material bibliográfico) 

 
SISTEMA DE EVALUACIÓN 
 
Actividades evaluativas: 
La evaluación final se obtendrá teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en cada una de las 
siguientes actividades: 
 

Actividades de evaluación Puntuación 

Asistencia y participación en clases y 
tutorías 

10% 

Prueba escrita sobre los contenidos de la 
materia 

30% 

Realización y presentación de trabajos 
tutelados sobre temas específicos de 
las asignaturas  

30% 

Prácticas de aula  20% 

Elaboración de memoria-informe de prácticas 10% 

 
CONVOCATORIAS: 

 
 Convocatoria ordinaria I o de curso. Para la evaluación de la convocatoria ordinaria I, se em-
plearán los instrumentos de evaluación y los criterios de evaluación que se describen a continua-
ción (respetando la puntuación por cada actividad evaluativa mencionada anteriormente): 
 
Técnicas e instrumentos de evaluación: 
 
- Participación en tutorías, clases teóricas y prácticas (listas de control y registro anecdótico). 
- Pruebas y exámenes (examen tipo test y pregunta(s) de desarrollo). 
- Exposición pública de conocimientos: presentaciones de temas y actividades (rúbrica). 
- Entrega de trabajos o actividades en clase o a través de la plataforma Moodle (rúbrica)  
 
Criterios de evaluación: 
 

- Medición de conocimientos mediante la realización de un examen teórico-práctico. Carácter 
obligatorio. Indispensable aprobarlo para poder superar la asignatura. 
 
- Diseño y puesta en práctica de juegos y/o sesiones 
  
- Realización de trabajos en grupo, exposiciones públicas y debates en torno a un contenido.  
 
- Realización y entrega de tareas a través de la plataforma Moodle  
 
- Realización de tareas en clase, participación y actitud en las clases. 
 
- Es obligatorio asistir a un 80% de las clases prácticas con la indumentaria adecuada y con una 
participación activa en clase. Ante la no participación práctica, el alumno tendrá que realizar 
una tarea indicada por el profesor y permanecer en el lugar de la práctica con predisposición 
discente, ya que en caso contrario sumará falta de asistencia. Las faltas podrán ser justificadas, 
pero eso no exime de tener una falta. En concreto, los alumnos que no asistan al 80% de las cla-
ses prácticas no podrán superar la asignatura. 
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- Compromiso ético: Además de respetar un mínimo de valores personales y sociales, el estu-
diante deberá aceptar las normas éticas de honestidad intelectual. Entre otros principios, el es-
tudiante deberá tener en cuenta que podrán ser hechos sancionables con una calificación de 0 
puntos en la prueba afectada, los siguientes: copiar en los exámenes, el falseamiento de la bi-
bliografía utilizada, la suplantación de la identidad en las pruebas de evaluación, o el plagio to-
tal o parcial de un trabajo. Según el DRAE (2001), “plagiar es copiar en lo sustancial obras aje-
nas, dándolas como propias”. Esto implica que en la elaboración de trabajos académicos no se 
pueden utilizar frases, párrafos u obras completas de otros autores sin citarlos adecuadamente. 
 
- Muestra una correcta expresión escrita: la coherencia y cohesión en la expresión escrita son 
requisitos indispensables para la superación de las pruebas de evaluación. Los errores ortográfi-
cos y de expresión se valorarán como se detalla a continuación: En los trabajos del alumnado 
no se permitirá la presencia de faltas de ortografía. En el caso de que hubieses faltas se suspen-
derá dicho trabajo. En los exámenes teórico-prácticos se restará a la nota final: - 0,25 por la pri-
mera falta de ortografía; -0,5 por la segunda falta de ortografía y a partir de la tercera falta se 
restará 1 punto. 
 
- No se realizarán exámenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota. El profesor/a 
podrá, si lo estima oportuno, realizar un examen y/o prueba de recuperación de los apartados 
no superados. 
 
- Para la obtención de la mención “matrícula de honor”, el alumnado debe superar todos los 
apartados con sobresaliente, además, el profesorado podrá solicitar una prueba excepcional 
sobre desarrollo de la creatividad motriz. 
 
 

  Convocatoria ordinaria II o de recuperación de curso:  
Será la misma que la de la convocatoria ordinaria I. 
 
  Convocatoria ordinaria III o de recuperación en curso posterior. 
a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones prácticas del curso an-
terior (80%) podrá presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en las 
convocatorias ordinarias I y II anteriores.  
b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las sesiones prácticas del curso 
anterior (80%) seguirá la siguiente evaluación: 1) prueba escrita sobre los contenidos de la mate-
ria, compuesta por una prueba objetiva (examen tipo test) y una prueba de respuesta larga o de 
desarrollo (sobre contenidos teórico-prácticos), que supondrá el 50% de la evaluación; 2) prueba 
sobre los contenidos prácticos de la asignatura (deberá ser superada para poder aprobar la asig-
natura: apto/no apto) y 3) trabajo de la asignatura, que será el 50% de la evaluación (con las 
características específicas que serán facilitadas al alumnado a través de Moodle: Programación y 
Unidad Didáctica). 

 
 Convocatoria extraordinaria para la finalización del título. Conforme al sistema de evaluación 
vigente en el curso académico inmediatamente anterior. 
 
 
MODALIDADES DE EVALUACIÓN:  
 
Evaluación continua:  
La evaluación continua se llevará a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio de este apar-
tado. Las convocatorias I y II estarán basadas preferentemente en la evaluación continua. 



 Facultad de Educación, Psicología y Ciencias del Deporte  

 Grado en Maestro de Educación Primaria  
Guía didáctica de Educación Física y su Didáctica en Primaria 

 

 
Evaluación única final: 
De acuerdo al artículo 8 del Reglamento de evaluación para las titulaciones de Grado y Máster 
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendrán 
derecho a acogerse a una evaluación única final. 

 
Para acogerse a la evaluación única final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparti-
ción de la asignatura, lo solicitará al profesorado responsable por correo electrónico o en persona. 
En este caso, el estudiante será evaluado en un solo acto académico que incluirá todos los conte-
nidos desarrollados en la asignatura, tanto teóricos como prácticos, y que se realizará en la fecha 
de la convocatoria de evaluación ordinaria. En concreto, se realizará una prueba teórico-práctica 
de los contenidos de la asignatura (50% de la evaluación) y en dicho acto deberá realizarse tam-
bién la entrega impresa de la programación de EF y de una unidad didáctica desarrollada con las 
características establecidas en la asignatura y que estarán recogidas en Moodle (50 % de la eva-
luación única final). 

 
 

 

 
 


