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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Educacion Fisica y su Diddctica en Primaria

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacién: Educacién fisica y su didactica en primaria. Physical education and its didactics in
elementary school.

Modulo: Ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica.

Cddigo: 202110205 Aiio del plan de estudio: 2011
Caracter: Obligatorio Curso académico: 2021/2022
Créditos: 6 Curso: 29 Semestre: 32

Idioma de imparticion: Castellano / inglés.

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Cristina Conde Garcia

Centro/Departamento: Facultad de Ciencias de la Educacién / Did4cticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

N2 Despacho: 24 ‘ E-mail: cristina.conde@dempc.uhu.es Telf.: 959219472
Horario de enseiianza de la asignatura T1:

Lunes de 9:00 a 11:00 y miércoles de 12:30 a 14:30

Se puede consultar en https://www.uhu.es/fedu/?g=iacademica-gracief&op=horarios
Horario tutorias primer semestre: martes 9:30-12:30 miércoles 9:30-12:30

Horario tutorias segundo semestre: lunes 10:00-13:30 martes 11:00-13:30

OTRO PROFESORADO:

Nombre y apellidos: Pedro Saenz-Lopez Buiiuel

Centro/Departamento: Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la expresién Corporal

N2 Despacho: 5 E-mail: psaenz@uhu.es ‘ Telf.: 959219266
Horario de enseiianza de la asignatura LEX C3:

Lunes de 9:00 a 11:00 y miércoles de 12:30 a 14:30

Horario tutorias primer semestre: lunes 11:30 a 14:00 miércoles de 11:00 a 12:30 y jueves 17:30
a 19:30
Horario tutorias segundo semestre: marte y jueves de 10:00 a 13:00

Nombre y apellidos: Jose Antonio Rebollo

Centro/Departamento: Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la expresién Corporal

N2 Despacho: 18 E-mail: : joseantonio.rebollo@dempc.uhu.es | Telf.: 959219274
Horario de ensefianza de la asignatura T2:

Lunes de 15:30 a 17:30 y miércoles de 18:45 a 20:45

Horario tutorias primer semestre: martes 17:30 a 20:30 y viernes 15:30-17:30
Horario tutorias segundo semestre: martes 17:30 a 20:30 y viernes 15:30-17:30



https://www.uhu.es/fedu/?q=iacademica-gracief&op=horarios
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Nombre y apellidos: Pablo Gil Galindo

Centro/Departamento: Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la expresién Corporal

N2 Despacho: 8 E-mail: : pabgil@uhu.es Telf.: 959219269
Horario de enseiianza de la asignatura T3:

martes de 9:00 a 11:00 y jueves 11:15 a 13:15

Horario tutorias primer semestre:

lunes de 11:00 a 12:30y viernes 11:00 a 13:30

Horario tutorias segundo semestre:

Lunes de 11:00 a 12:30 y viernes de 11:00 a 13:30

Nombre y apellidos: Javier Iranzo LLopis

Centro/Departamento: Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la expresién Corporal

N2 Despacho: 18 ‘ E-mail: : javier.iranzo@dempc.uhu.es ‘ Telf.: 959219276
Horario de ensefianza de la asignatura T4:

martes de 15:30a 17:30y jueves de 17:45 a 19:45

Horario tutorias primer semestre:

Horario tutorias segundo semestre:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: No se contemplan condiciones ni pruebas de acceso es-

peciales. Aparece especificado en la memoria de Grado.

COMPETENCIAS:
a. Generales (G):
e G1 Aprender a aprender

G3 Aplicar un pensamiento critico, légico y creativo

G5 Trabajar de forma colaborativa

G13 Lectura e interpretacion de imagenes

e (14 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y planificar
el trabajo, tomando decisiones y resolviendo problemas, tanto de forma conjunta como
individual

e (15 Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacion, seleccionar, analizar, sinte-
tizar y extraer ideas importantes y gestionar la informacién

e (16 Capacidad critica y creativa en el andlisis, planificacién y realizacién de tareas, como
fruto de un pensamiento flexible y divergente

e (18- Compromiso ético para el ejercicio de las tareas docentes

Especificas (E):

e E30 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropia-
dos y promover la adquisicién de competencias basicas en los estudiantes.

e E54 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social
desde la educacién fisica.

e E55 Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela

e E56 Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestién de esta.
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e E57 Conocer y aplicar los procesos de interaccidon y comunicacién en el aula y dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE:
1. Conocer y valorar la importancia de las actividades de educacion fisica para la formacién
integral del alumnado.
2. Conocer el nuevo concepto de educacién fisica y su orientacidn hacia la salud.
Conocer y desarrollar los contenidos basicos de la educacidn fisica en primaria.
4. Vivenciar una metodologia de trabajo fundamentalmente prdctica que permita al alumnado
alcanzar diferentes recursos para su posterior practica docente.
5. Favorecer la espontaneidad y la comunicacidn interpersonal.
6. Presentar los recursos metodoldgicos necesarios para la ensefianza de la educacidn fisica
en primaria.
7. Ofrecer recursos para que el alumnado utilice la actividad fisica como medio de promocién
de estilos de vida activos y saludables.

w

METODOLOGIA
NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:
N2 de Horas en créditos ECTS (N.2 Créd. X25): ...eiiiiieiieieciee et 150
Clases GrUPOS SraNUES: .....c.ccvecueirrireireeeee e ste et ses s e rese e sesse st stesessesassesaessesassansanes 32
Clases Grupos re@UCIAOS: ....vviviereeeeieceriee ettt tee e et ess st eeesesaeste st see e sassassesansaseens 16
Trabajo autonomo o en tutoria (N.2 de créd. x 25 — horas de clase) ..........c.......... 102

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas Horas Presencialidad
Clases tedricas/expositivas 33 100%
Seminarios/talleres 3 0%
Clases practicas 12 100%
Practicas externas 10 0%
Tutorias 2 0%
Estudio y trabajo en grupo 35 0%
Estudio y trabajo individual /auténomo 55 0%

METODOLOGIAS DOCENTES

La asignatura se desarrollara, fundamentalmente, a través de dos tipos de sesiones: pequeiio y
gran grupo. En las sesiones de gran grupo se abordaran los contenidos mas tedricos de la materia,
por lo tanto, habrd lecciones magistrales del profesor y sera también muy importante la realiza-
cion de diferentes actividades tedrico-practicas por parte de los alumnos o los debates que pue-
dan establecerse en torno a un contenido (estudios de casos, resolucidon de problemas, etc.). En
las sesiones practicas (pequefio grupo) se busca la maxima implicacién del alumnado en las clases,
asi como desarrollar la mayoria de las competencias establecidas para esta asignatura. En estas
sesiones practicas se seguird una metodologia activa en la que el profesor oriente, proponga y
facilite el aprendizaje de los alumnos.

Se propone una metodologia activa, en el que el estudiante participe en la construccidn de su
propio conocimiento; y un modelo de aprendizaje significativo, donde los nuevos conocimientos




Fagultad de Edcatidn,
Facultad de Educacién, Psicologia y Ciencias del Deporte L
: -~ i i y enciis gelDeoorte
niversdad Grado en Maestro de Educacién Primaria : g
Guia didactica de Educacidn Fisica y su Didactica en Primaria o

conecten con los intereses del alumnado y sus conocimientos previos. Esto implicara utilizar, fun-
damentalmente, métodos de ensefianza centrados en el alumno en los que la participacién de
éste en la toma de decisiones, o sus posibilidades de creacién, sea cada vez mayor.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se intentara enriquecer a través de la realizacién de trabajos
individuales y en grupo (aprendizaje cooperativo y aprendizaje orientado a proyectos), debates,
estudio de casos, utilizacién de la plataforma moodle y otras propuestas que puedan resultar in-
teresantes para alcanzar los objetivos previstos. Para la realizacién de estas actividades serd im-
portante la orientacion, seguimiento y supervision del profesor, a través de tutorias individuales,
colectivas y virtuales. Ademas, las lecturas (articulos cientificos, capitulos de libros, apuntes de la
asignatura, etc.) constituirdn un elemento esencial en la formacién del alumnado.

A continuacidn, se detallan las metodologias docentes que se emplearan:

Metodologias docentes

Leccién magistral

Estudio de casos

Resolucién de problemas
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje orientado a proyectos
Aprendizaje cooperativo

Contrato de aprendizaje

XX [X|X|X|[X

PROGRAMA DE CONTENIDOS
BLOQUE TEORICO:

1. EVOLUCION HISTORICA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA.
1.1. Concepto de Educacidn fisica
1.2. Evolucion histdrica de la educacidn fisica.

2. EL CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.
2.1. Competencias y finalidades educativas de la educacion fisica durante esta etapa

3. CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.

3.1. Concepto y clasificacién de las capacidades perceptivo-motrices y aplicacién en la ense-
flanza de la educacion fisica

3.2. Concepto y clasificacién de las habilidades motrices y aplicacién en la ensefanza de la
educacion fisica

3.3. Actividades fisicas artistico-expresivas. Significatividad, enfoque y tratamiento en estas
edades.

3.4. Eljuegoy el deporte en primaria. Concepto de y juego y deporte. Similitudes y diferencias

3.5. Enfoque de la actividad fisica desde una perspectiva de la salud. Significatividad, enfoque
y tratamiento en estas edades.

4. METODOLOGIA Y EVALUACION EN EDUCACION FiSICA.
4.1. Aproximacién a la metodologia. recursos y estrategias metodolégicas.
4.2. Aproximacién a la evaluacién de la educacidn fisica en primaria: finalidad, tipos, instru-
mentos.

5. EDUCACION FiSICA EN ALUMNDO CON DIVERSIDAD FUNCIONAL.
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5.1. Concepto de educacion fisica en alumnos con necesidades educativas especiales.
5.2. Lainclusion del alumnado.
5.3. La adaptacidn de los contenidos de educacion fisica

6. LA PROGRAMACION DE LA EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.
6.1. La planificacién de la Educacién Fisica en la escuela. Aproximacion a la programacion.
6.2. Programacion a corto plazo. Disefio de tareas y sesiones.
6.3. Programacién a medio plazo.

BIBLIOGRAFIA *
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vidades fisico-deportivas. Teoria basada en evidencias cientificas. Zaragoza: Prensas de la
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Gutiérrez, M. (2009). Aprendizaje y desarrollo motor (42 ed.). Sevilla: Fondo Editorial de la
Fundacidén San Pablo Andalucia CEU.
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de Educacion Fisica de primer ciclo de Primaria. e-Motion. Revista de Educacion, Motrici-
dad e Investigacion, 12, 28-45. http://dx.doi.org/10.33776/remo.v0i12.3680
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¢ Otro material bibliografico

- Reuvistas cientificas espafiolas indexadas en diferentes bases de datos:
Apunts: Educacioén Fisica y Deportes.

Retos

Cultura, Ciencia y Deporte

Habilidad Motriz

Motricidad. European Journal of Human Movement

Revista de Educacion

Revista Internacional de Ciencias del Deporte

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
- Revistas internacionales indexadas en JCR relacionadas con la Didactica de la EF:
European Physical Education Review

Journal of Teaching in Physical Education

Physical Education and Sport Pedagogy

Etc.
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(* Se ha empleado normas APA 62 ed. para referenciar todo el material bibliografico)

SISTEMA DE EVALUACION

Actividades evaluativas:

La evaluacidn final se obtendra teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en cada una de las
siguientes actividades:

Actividades de evaluacion Puntuacion
Asistencia y participacidén en clases y 10%
tutorias

Prueba escrita sobre los contenidos de la 30%
materia

Realizacion y presentacién de trabajos 30%

tutelados sobre temas especificos de
las asignaturas

Practicas de aula 20%
Elaboracién de memoria-informe de practicas 10%
CONVOCATORIAS:

® Convocatoria ordinaria | o de curso. Para la evaluacién de la convocatoria ordinaria |, se em-
plearan los instrumentos de evaluacion y los criterios de evaluacidn que se describen a continua-
cion (respetando la puntuacién por cada actividad evaluativa mencionada anteriormente):

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

- Participacion en tutorias, clases tedricas y practicas (listas de control y registro anecdético).
- Pruebas y exdmenes (examen tipo test y pregunta(s) de desarrollo).

- Exposicién publica de conocimientos: presentaciones de temas y actividades (rabrica).

- Entrega de trabajos o actividades en clase o a través de la plataforma Moodle (rdbrica)

Criterios de evaluacion:

- Medicion de conocimientos mediante la realizaciéon de un examen tedrico-practico. Caracter
obligatorio. Indispensable aprobarlo para poder superar la asignatura.

- Disefio y puesta en practica de juegos y/o sesiones

- Realizacién de trabajos en grupo, exposiciones publicas y debates en torno a un contenido.

- Realizacién y entrega de tareas a través de la plataforma Moodle

- Realizacidn de tareas en clase, participacién y actitud en las clases.

- Es obligatorio asistir a un 80% de las clases practicas con la indumentaria adecuada y con una
participacidn activa en clase. Ante la no participacién practica, el alumno tendrd que realizar
una tarea indicada por el profesor y permanecer en el lugar de la practica con predisposicion
discente, ya que en caso contrario sumara falta de asistencia. Las faltas podran ser justificadas,

pero eso no exime de tener una falta. En concreto, los alumnos que no asistan al 80% de las cla-
ses practicas no podran superar la asignatura.
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- Compromiso ético: Ademads de respetar un minimo de valores personales y sociales, el estu-
diante deberd aceptar las normas éticas de honestidad intelectual. Entre otros principios, el es-
tudiante debera tener en cuenta que podrdn ser hechos sancionables con una calificaciéon de 0
puntos en la prueba afectada, los siguientes: copiar en los exdmenes, el falseamiento de la bi-
bliografia utilizada, la suplantacién de la identidad en las pruebas de evaluacién, o el plagio to-
tal o parcial de un trabajo. Seguin el DRAE (2001), “plagiar es copiar en lo sustancial obras aje-
nas, dandolas como propias”. Esto implica que en la elaboracién de trabajos académicos no se
pueden utilizar frases, parrafos u obras completas de otros autores sin citarlos adecuadamente.

- Muestra una correcta expresion escrita: la coherencia y cohesién en la expresidon escrita son
requisitos indispensables para la superacion de las pruebas de evaluacién. Los errores ortografi-
cos y de expresion se valoraran como se detalla a continuacién: En los trabajos del alumnado
no se permitird la presencia de faltas de ortografia. En el caso de que hubieses faltas se suspen-
dera dicho trabajo. En los examenes tedrico-practicos se restara a la nota final: - 0,25 por la pri-
mera falta de ortografia; -0,5 por la segunda falta de ortografia y a partir de la tercera falta se
restara 1 punto.

- No se realizaran examenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota. El profesor/a
podra, si lo estima oportuno, realizar un examen y/o prueba de recuperacion de los apartados
no superados.

- Para la obtencidn de la menciéon “matricula de honor”, el alumnado debe superar todos los
apartados con sobresaliente, ademas, el profesorado podra solicitar una prueba excepcional
sobre desarrollo de la creatividad motriz.

¢ Convocatoria ordinaria Il o de recuperacidn de curso:
Serd la misma que la de la convocatoria ordinaria I.

¢ Convocatoria ordinaria lll o de recuperacién en curso posterior.
a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso an-
terior (80%) podra presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en las
convocatorias ordinarias | y Il anteriores.
b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso
anterior (80%) seguira la siguiente evaluacién: 1) prueba escrita sobre los contenidos de la mate-
ria, compuesta por una prueba objetiva (examen tipo test) y una prueba de respuesta larga o de
desarrollo (sobre contenidos tedrico-practicos), que supondra el 50% de la evaluacién; 2) prueba
sobre los contenidos practicos de la asignatura (debera ser superada para poder aprobar la asig-
natura: apto/no apto) y 3) trabajo de la asignatura, que sera el 50% de la evaluacion (con las
caracteristicas especificas que seran facilitadas al alumnado a través de Moodle: Programaciony
Unidad Didactica).

* Convocatoria extraordinaria para la finalizacién del titulo. Conforme al sistema de evaluacion
vigente en el curso académico inmediatamente anterior.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacién continua:

La evaluacion continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio de este apar-
tado. Las convocatorias | y Il estaran basadas preferentemente en la evaluacion continua.
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Evaluacién unica final:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de Grado y Master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendrdn
derecho a acogerse a una evaluacidn Unica final.

Para acogerse a la evaluacién unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparti-
cion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en persona.
En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico que incluira todos los conte-
nidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizard en la fecha
de la convocatoria de evaluacidn ordinaria. En concreto, se realizard una prueba tedrico-practica
de los contenidos de la asignatura (50% de la evaluacidn) y en dicho acto debera realizarse tam-
bién la entrega impresa de la programacién de EF y de una unidad didactica desarrollada con las
caracteristicas establecidas en la asignatura y que estaran recogidas en Moodle (50 % de la eva-
luacién Unica final).




